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Do Prompt ao
Conteúdo
que Vende
Como transformar uma única ideia em vídeo, eBook e
landing page com Inteligência Artificial, sem equipe e
sem complicação.

5 capítulos · 10 prompts prontos ideasfactory



SUMÁRIO

O que você vai aprender
Este guia foi feito para quem quer publicar mais, com qualidade,

gastando menos tempo. Cada capítulo termina com algo para

aplicar hoje.

01 A anatomia de um bom prompt p. 3

02 Vídeos curtos que prendem a atenção p. 4

03 eBooks que geram contatos p. 5

04 Landing pages que convertem p. 6

05 Um prompt, três conteúdos: plano de 7 dias p. 7

+ 10 prompts prontos para copiar p. 8

“A IA não substitui a sua ideia. Ela multiplica o alcance

dela.”
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0101
CAPÍTULO UM

A anatomia de um bom prompt
Um prompt vago gera um conteúdo genérico. Um prompt claro gera

algo que parece feito sob medida para o seu público.

Use sempre a fórmula de cinco peças abaixo. Ela funciona para vídeo, eBook e

landing page, porque responde às perguntas que qualquer redator faria antes

de começar.

O
Objetivo

P
Público

F
Formato

T
Tom

A
Ação

ANTES → DEPOIS

“Faça um vídeo sobre bolos.” → “Crie um vídeo de 45 segundos para

donas de casa que querem renda extra, em tom animado, mostrando 3

bolos fáceis de vender, terminando com convite para baixar o eBook de

receitas.”

Objetivo: o que o conteúdo precisa conseguir (vender, ensinar, captar

contatos).

Público: quem vai ver, com que dor e em que momento.

Formato: duração, número de páginas ou seções.

Tom: descontraído, técnico, inspirador, direto.

Ação: o que a pessoa deve fazer no final.
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0202
CAPÍTULO DOIS

Vídeos curtos que prendem a
atenção
Nas redes, você tem cerca de três segundos para convencer alguém a não

rolar a tela. Por isso, o começo do vídeo vale mais do que todo o resto.

TEMPO O QUE ACONTECE

0–3 s Gancho: uma pergunta, um número ou uma imagem inesperada.

3–15 s O problema, dito com as palavras do seu público.

15–45 s Três passos, dicas ou provas, um por cena.

45–60 s Chamada para ação clara e única.

Vertical ou horizontal?

Vertical (9:16) para Reels, TikTok e Shorts. Horizontal (16:9) para YouTube, site

e apresentações. Com a Ideas Factory, o mesmo roteiro serve para os dois.

DICA DE OURO

Escreva o gancho por último. Depois de ter o vídeo inteiro, fica fácil

achar a frase mais forte.

VÍDEOS  CURTOS  QUE  PRENDEM  A  ATENÇÃO 04



0303
CAPÍTULO TRÊS

eBooks que geram contatos
Um eBook curto, entregue em troca de um e-mail, é uma das formas

mais simples de transformar seguidores em clientes.

O segredo é resolver um problema pequeno e específico. Ninguém quer ler 80

páginas; quase todo mundo quer “7 receitas que vendem no fim de semana”.

A estrutura que funciona

Bons títulos prometem um resultado, não um assunto.

PROMPT DE EXEMPLO

“Crie um eBook de 8 páginas para personal trainers iniciantes, com o

título ‘5 formas de conseguir os primeiros 10 alunos’, tom prático, com

checklist no final.”

Capa com promessa clara

Introdução de uma página

3 a 5 capítulos curtos

Um checklist para aplicar

Um exemplo real por capítulo

Convite final para o próximo

passo
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0404
CAPÍTULO QUATRO

Landing pages que convertem
Uma landing page tem um único trabalho: levar o visitante a uma

única ação.

SEÇÃO PERGUNTA QUE RESPONDE

Título O que eu ganho com isso?

Benefícios Por que isso é melhor do que o que eu faço hoje?

Como funciona É difícil? Quanto tempo leva?

Prova Funciona de verdade? Quem já usou?

Oferta Quanto custa e o que está incluído?

FAQ E se eu tiver uma dúvida?

Chamada final O que faço agora?

Três erros que derrubam a conversão

Mais de um botão com destinos diferentes.

Texto falando da empresa, e não do cliente.

Formulário pedindo dados demais logo de cara.
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0505
CAPÍTULO CINCO

Um prompt, três conteúdos
Veja como uma única ideia vira uma semana inteira de publicações.

DIA PUBLICAÇÃO

Seg Vídeo vertical com o gancho principal.

Ter Carrossel com os 3 passos do vídeo.

Qua Link da landing page com o eBook gratuito.

Qui Trecho do eBook em formato de dica rápida.

Sex Vídeo horizontal mais completo no YouTube.

Sáb Resposta às perguntas que chegaram na semana.

Dom Lembrete da oferta com prazo.

RESULTADO

Sete publicações coerentes, um eBook captando contatos e uma página

vendendo, tudo a partir de um único prompt.
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BÔNUS

10 prompts prontos para copiar

Vídeo de 30 s para confeitaria caseira mostrando o bolo mais pedido da

semana, tom alegre, convite para encomendar pelo WhatsApp.

01

eBook “7 erros que fazem seu Instagram não vender”, para pequenos lojistas,

tom direto, com checklist final.

02

Landing page para mentoria de finanças pessoais, público de 25 a 40 anos,

foco em sair das dívidas em 90 dias.

03

Vídeo vertical de 45 s com 3 exercícios para fazer em casa sem equipamento,

terminando com convite para aula grátis.

04

eBook de 10 receitas fit para a semana, com lista de compras e tempo de
preparo de cada prato.

05

Landing page para curso online de fotografia com celular, com seção de
perguntas frequentes e garantia de 7 dias.

06

Vídeo de 60 s explicando o que é Inteligência Artificial para donos de pequenos
negócios, sem termos técnicos.

07

eBook “Guia do primeiro imóvel”, para casais jovens, com passo a passo do
financiamento.

08

Landing page para escritório de contabilidade focado em MEI, destacando
economia de tempo e atendimento por WhatsApp.

09

Vídeo curto de curiosidade histórica com narração envolvente, gancho em
forma de pergunta e final surpreendente.

10

1 0  PROMPTS  PRONTOS 08



Ideas Factory
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Pronto para colocar suas
ideias para trabalhar?

Envie um prompt e receba vídeo, eBook e landing page

prontos para publicar. Este guia é um exemplo do que

entregamos.

Seu primeiro pacote é grátis

conectai.pt/ideasfactory


